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S1 コスタブランカ Costa Blanca 
スペイン東部の海岸線、バルセロナから南へ３００キロほどのバレンシアからアリカンテの約 200 キロの海岸線を総称して、コスタブランカと呼ん

でいる。日本では有名ではないが白い砂浜が永遠と続く海岸線、温暖な気候、素晴らしい景色が続くヨーロッパ有数のリゾート地である。 

岩場はスポーツ系、トラディショナル系、マルチピッチ系といろいろなエリアが点在しており、自分の好みに合わせて自由に選ぶ事ができる。ここ

ではスポーツクライミングの主要なエリアを紹介する。 

 

岩質 

石灰岩 

 

宿泊 

いろいろなエリアに行きたいならCALPE,BENIDORM,ALTEAあたりの海岸線の町にベースを張るのがよい。CALPE は街のシンボルとも言うべ

き海岸線に聳え立つ 300 メートル位の岸壁の下に広がる静かなリゾートタウン。ドイツ人が多く、キャンプ場やアパートのレンタルもある。

BENIDORM はハワイ真っ青のリゾートで、海岸線に林立する高層ホテルと白い砂浜、青い海と空という騒々しい雰囲気。いずれの街からも

岩場まで30 分-1 時間程度である。CALPE,BENIDORM,ALTEA にはキャンプ場がいくつもあるし、アパートやバンガロー、モーターハウスまど

予算に合わせて宿泊施設を選ぶことができる。ただしシーズンにより値段がぜんぜん違うので注意。 

一方、1箇所の岩場を責めつづけるなら岩場の近くにベースを張るべきだ。SELLAなら岩場の下のキャンプ場（ただし買出しは３０分のドライブ

でBENIDORMまで）、GANDIA はGANDIA の街のキャンプ場もしくはアパートが良い。キャンプ場はシーズンによって空いていない時もあるの

で、まず詳細は街のインフォメーションで確認するのが良い。 

 

シーズン 

エリアを選べば通年だが、夏季は暑すぎて良くないだろう。 

エリアの大半は北面にあり、真冬は逆に寒いが登れないことはない。3 月でも日向は暑くてうだるようだった。 

ショッピング、トポ 

CALPE の町は何でも手に入る。トポはロックファックスという会社が英語のトポを出しており、非常にわかりやすいので、事前にインターネットで

入手するとよい。http://www.rockfax.co.uk 

現地ではCALPEの街中に有るアウトドアショップ（クライミングギアもかなりある）で手に入る。 

 

アプローチ 

バルセロナから南へ約 400 キロ。オレンジで有名なバレンシアから南にエリアは展開されている。バレンシアからA7 をさらに南下し各エリアに向

かう。詳細はロックファックスのトポを参照のこと。 

 

レスト 

クライミングショップは CALPE の IFAC SPORT（TEL 96-5830-589,ショピングメインストリートにある）がトポをはじめ一通りのものはある。

CALPEの街のシンボル、PENON d’IFACHは300メートルくらいの岩山で海岸からそそり立つ姿は圧巻。遊歩道で１時間の散歩で頂上に行

けるが、マルチピッチのルートも15 本ほどあるので、そちらから攻めるのもよい。またコスタブランカは、海岸線はどこでも海水浴で賑わう砂浜な

ので、ワイン片手に浜辺で読書というのも乙なものだ。 

2000 年春 内藤直也 
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ガンディアのSECTOR DE CUEVA,ケイブはまだ続いている

S1-1 ガンディア GANDIA   

バレンシアから南に５０キロ、コスタブランカでは最も北に位置するエリア。エ

リアは古くから登られているPENYA ROJAと、SECTOR DE CUEVAの

2 ｶ所にわかれる。PENYA ROJAは100本近くのルートがあり、一つの大

きな岩場を便宜上7つ程度のセクターにわけている。（実際は上部の岩場

と下部の岩場という感じ）傾斜は垂直から110 度程度までの前傾で、6-7

クラス（5.9-5.12）が充実している。日当たりが良く3 月でも暑い日があるく

らいであった。冬が中心のアリアであろう。町のインフォメーションで写真入り

のトポが100 ペセタ（70 円くらい）で売っている。（ただし内容はいまいち） 

SECTOR DE CUEVAは超前傾の今風のエリアで、ボルクスのケイブやライ

フルのという感じ。ルートは20 本程度だが週末はPENYA ROJA より人

が多い人気エリアとなっている。これだけ長く前傾しているわりには、ホール

ドは豊富で 5.13 が中心。上級者のエリアだが、一目見るだけでも価値が

ある迫力のあるエリアだ。開拓中でルートも交錯しているので、土日に行って地元クライマーにルートを確認するのが無難。2000 年のボルダリ

ング世界チャンプのペトロポンズも登りに来ていた。トポはロックファックスのホームページに出ている。 

 

S1-2   セイア  SELLA    

コスタブランカ最大のエリア。アリカンテから北に 50 キロほどの

VILLAJOYOSAという町から、西に20キロほど行った場所にある。現在確

認されているだけで165 本のルートがある。グレードも5.7-5.14 までまんべ

んなくそろっており、コスタブランカの看板エリアといって差し支えない。いくつ

かのセクターに分かれているが 5.7-5.11 が中心のCUOL DE RINO と

5.12 以上の好ルートがそろうWILD SIDEが面白い。またマルチピッチの高

難度ルートもあるが、岩を見るだけでも迫力十分である。 

ベースとなる駐車場はキャンプ場、小屋があり小川山的な雰囲気。岩場

はここから徒歩1分のところから、車で10分くらいのところに点在している。

トポはセイラだけの最新版が地元のショップで売っており、これを持っている

とよりわかりやすい。 

 

Cabeze De Rino 

キャンプ場から徒歩 1分、20本程度のルートがある。左側は120 度くらいの短い前傾壁に12 が10 本程度、右側はスラブで5.7-5.9がやは

り10 本程度。 

 

Culo De Rino 

トポでは便宜上いくつかのセクターにわけているが、実際はひとつのおおきな岩の塊。ルートは100 本近くあるが、5.5-5.11 がほとんど。傾斜は

スラブから垂壁だが、ポケットやエッジが多く、フリクションクライムではないので大人気エリアだ。アプローチはいずれも5 分程度でこのクラスをや

るにはお勧め。 

 

WILD SIDE 

キャンプ場から一つ峠を超え、林道が狭い谷に降りたところにある、わき道を入っていく。車は林道に止め（わき道には車は進入禁止）ここから

徒歩 5分である。5.12C から5.14 まで約30本、100度から120度の傾斜で長さは25-30 メートル、高難度ルートが集中しているエリアであ

る。WILD SIDE は見た目は二子山を大きくしたような感じで、傾斜がないように見えるが登ってみると、とても被っている。コルネとポケットが発

達しており、どのルートも難しいムーブはない持久系のルートが多い。雨の後は染み出しがある。1 日日陰なので真冬はつらいが、3月以降な

ら問題なし。看板ルートのErgometria(8a)はスペインを代表する一本であろう。 

WILD SIDE 全景 
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SECTOR VIP 

WILD SIDEのすぐ近くにあるセクターVIPは、傾斜はWILD SIDE以上だがスケールはない。二子の広場の長さをを倍にしたようなエリア。壁は

すべらかな石灰岩にポケットが続くもの。ルートは20 本ほどで、ほとんどが13以上だが日本人には登り易いと思う。私がオンサイトした8aもこ

こにある。8a+以上はチッピングルートも多いが、トポを見れば書いてあるので、チップルートが嫌な人は、あらかじめ避けることができる。1 日日

当たりなので、WILD SIDEが寒いときなども良い。 

 

S1-3  フォランダ  FORADA 

アリカンテから西に３０キロほど進んだELDAから10 キロほど山に入ったエリア。かなり辺ぴなところにあるが、エリアのクオリティは非常に高い。メ

インエリアは北面で1 日日陰。3-10月がベストシーズンだろう。グレード的には5.8-5.13 まで揃っているが、特にかぶった5.12 は好ルートが揃

っている。セクタースーパーフエコは110-120 度の前傾壁に無数の大小の穴があいており、11 後半から13 の前半まで10 本ほどのラインはど

れも個性的で素晴らしく、セラやガンディアからは少し離れているが、このセクターのルートを登るだけでも行く価値がある。近くにキャンプ場は

見当たらなかったが、岩場のすぐ下に山小屋風のホステルが1 件ある。 

 

S1-4  アルコイ  Alcoy 

アリカンテからN340 で 40 分ほど行った町の高台にある岩場。ルートは 30 本ほどで左がスラブ、真中が前傾、右が垂壁。真中の前傾は

5.12-5.13 が10 本ほどあるが、ポケット中心で中々面白い。気分転換に1 日遊ぶにはいいエリア。 

 

 

アルコイのMosca(6a,5.10a)を登る内藤里佳
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S2 コスタドラーダー Costa Daurada 

バルセロナから南へ100 キロほどの地域からの海岸線をコスタドラーダと呼んでいる。ここから山岳地帯にかけて多くのエリアが点在しており、有

名なシュウラナなどもここに属する。全体的には傾斜がゆるく、ルートも短いものが多いようだが、最近MUSSARAというエリアに凄いケイブが見

つかり開拓されているらしい。まだ雑誌等には出ていないので、この MUSSARA のリフュージュ（クライマー向けの小屋、スペインは大きなエリア

のそばにはこのリフュージュが結構ある）の小屋番に聞くと良いとの話であった。我々はトポで最もよさそうなVILANOVA DE PRADESというエ

リアに行ったので紹介したい。 

 

S2-1  VILANOVA DE PRADES 

周辺はほとんどが石灰岩のエリアだがここはレキ岩の岩場である。レキの

エリアとしてはモンセラートが有名だが、ここはスケール的には小さい。岩

場はやさしいルートから高難度までさまざまだが、短く単調（ポケット系）

が多い。あまり期待して行くとがっかりするだろう。ルートは一部を除きま

ったくチョークが付いていないのでレキ岩ということもありオンサイトは特に

厳しい。 

またトポのスターグレードは全く当てにならない。 

 

岩質 

レキ岩 

 

宿泊 

VILANOVA DE PRADES の村はクライマーが経営している大変立派

なキャンプ場があり、ここがベースとなる。 

シーズン 

春秋がベスト。標高が高いので冬はつらい。 

 

ショッピング、トポ 

かなりの山の中で買い出しは大変。最低限のものはキャンプ場で購入できる。ここにはレストランもある。ちなみにキャンプ場のおばちゃんの料

理は家庭的でとてもおいしいのが救いである。 

トポは、ロックファックスでコスタドラーダというのがでていて、コレが良い。ただしこのエリアのスターグレードは信用しないほうが良い。（☆☆☆が

多いが他のエリアの☆程度である）http://www.rockfax.co.uk 

また最新のエリア情報はキャンプ場のバーの中に手書きのトポがあるので、これを写していくと良い。 

 

アプローチ 

バルセロナから西へ高速 A2 を進む。9 のMONTBLANC の出口で下りて、国道 N240 をさらに西へ。VIMBODI の町から南へVALLCLARE

を経てVILANOVA DE PRADES に入る。VIMBODI から20 キロほど。 

 

レスト 

かなりの山奥であるが、非常に有名なポブレット修道院までは1 時間弱で行ける。 

2000 年春  内藤直也 

 

 

 
 

Sectop La Llena の L’Ultim Gong (7c+.5.13a)

を登る内藤直也 


