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S3  LA NOGUERA 
バルセロナから東へ 100 キロほどのリリダという年の北に展開するエリア。トポが一冊出ている大きなエリアだが注目は SECTORES 

DEPORTIVOS というケイブ。ルートは10 本ほどだが、ここで登った12C，

13Aはスペインでも最も素晴らしいルートの一本であった。これ以外のルー

トもほとんど13-14 だが、130-140 度の前傾壁に自然にあいた（と思われ

る、すくなくとも私の登ったルートは）穴とガバでつないでいく印象的なライン

だ。帰国前に一日しか登れなかったのが悔やまれる。これ以外に

SECTOR del‘Os というエリアも登ったが、岩質やルートの内容は大変良

かった。 

 

岩質 

石灰岩 

 

ルート 

SECTORES DEPORTIVOS 以外はあまり傾斜はない。グレード的にも

5.11 クラスが中心となる。しかしSECTORES DEPORTIVOSだけでも登

りに行くだけの価値がある。 

 

宿泊 

Balaguer からエリアへ行く途中に立派なキャンプ場があり、ベースここになるだろう。Balaguer の町にはホテルもある。 

 

シーズン 

10-5 月くらいだろう。6-9 月は日当たりが良く暑くて登れないと思われる。私が行った3 月下旬はとても良かった。 

 

ショッピング、トポ 

Balaguer の町で大概のものはそろう。トポはEscaladas en la Nogueraというトポに乗っているが、あまり売っていない。私はバルセロナのマウン

テンショップを数件回ってやっと見つけた。 

 

アプローチ 

リリダより北へ国道1313 でBalaguerへ。Balaguerから北へGerbへ伸びる細い道を4キロ進む。さらに北へ7 キロほど進むと右に湖が出てく

る。キャンプ場を左に見て小さな部落を抜けると、道の左側が SECTOR del‘Os。SECTORES DEPORTIVOS のケイブは SECTOR del

‘Osから200メートルくらい手前の、部落にはずれから左上に見える大きなケイブ。一番右のケイブが面白い。車は部落を抜けたあたりの左の

草地に止め、急な斜面を20 分ほど登ると岩場につく。（駐車場からケイブは見えるので迷うことはない） 

 

レスト 

ここもとんでもない山奥で自然を楽しむ？くらいだろう。 

2000 年春  内藤直也 

  

 
 

Patiasso Pel Pal lasso (7c+,5.13a)の内藤直也 


