
U19 レイクタホ周辺（カルフォルニア、ネバダ） 
レイクタホ周辺にはたくさんの岩場がある。標高が高く、真夏のリゾートとして有名な、この湖の周辺には今でも新しいエリアがどんどん

開拓されている。その中でも有名なのはケイブロックとドナーサミット。前者はどっ被りのケイブでまさに時代にあったクライミング。後者

は花崗岩のフェィスクライミングといろいろなタイプのクライミングが楽しめる。これ以外にも被った花崗岩のエリアなども開拓されており、

ここだけでも十分楽しめるエリアである。 

またここ以外にも初心者天国のローバーリーフやシュガーローフ（ロクスノ 

ただしどの岩場も離れており、移動には結構時間がかかる。 

岩と雪 148 号に杉野さんが紹介している文があるので、そちらも参照されたい。 

 

ケイブロック 

岩質はおそらく石灰岩。マスターオブストーンのビデオで故ダン・オスマンがとんでもなく被ったルートを登っているシーンは、このケイブロ

ックである。ここはレイクタホという湖沿いの国道のトンネル脇にあるため、騒音がひどい。エリア的には素晴らしいのだが人気が今一つ

である最大の理由だろう、グレード的には5.12-5.13 が充実している。 

 

ドナーサミット 

花崗岩。やさしいルートから5.13 まで、いろいろなエリアがあり楽しめる。 

 

宿泊 

このあたりは観光地でキャンプ場、モーテルなど事欠かない。 

 

シーズン 

ケイブロックは日陰と日向の時間を見ていけば1 年中可能。ドナーサミットは真夏のみ。 

 

ショッピング 

やはり観光地で問題なし。お店もそこいら中にある。ここはネバダ州との州境になっており、ネバダ州に入ると突然ギャンブル場が目に

入ってくる。 

トポについては不明だが、レイクタホ周辺のものがあったと思う。 

 

アプローチ 

レイクタホは観光地なので、日本のガイドブックにも出ている。サンフランシスコ方面からだと、州都のサクラメントを目指し、(2 時間程

度)ここからハイウェイ80 でリノ方面へ向かう。 

ケイブロックはレイクタホの東側の湖畔で、50 号線沿い。ケイブロックの船着場を目安に行くとよい。 

ドナーサミットはタホからハイウェイ80 をサンフランシスコ方面に行ったところ。（詳細忘れました。トポなどを参考にしてください） 
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