
リードクライミングを覚えたての方や、登り方の基本をしっかりと確認したい方のためにある
レベルアップスクールが PUMP1 に復活です！  基礎技術の習得を最大のテーマに、参加者のレベルに
応じて、無理なく確実な上達をサポートいたします。
最終ゴールは 5.11 台のレッドポイントです。３ヶ月間一緒にクライミングの上達をめざしましょう！

Level up School
レベルアップスクール

5
4
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１基本技術の確認

フリーパスがついて
くる！

共に登る仲間ができる

クライミングを続けるきっかけに！

目標設定による相乗
効果

全13回の講習でリードクライミングの基礎の確認と、
ムーブやトレーニング方法の基本を網羅します。

参加者のレベルに応じた目標を段階的に設定していきます。
目標設定はモチベーションの向上とスキルアップに一石二鳥！

講習初日から3ヶ月間のフリーパスがついてきます。
スクール期間中にたくさん登って、
集中したレベルアップが可能になります！

三ヶ月間の講習を共にする参加者同士で仲間意識が！
新たな練習パートナーに出会えます。

せっかく始めたけど上達しないし、練習方法もわからない、、
あきらめるのはまだ早いです！

『レベルアップスクール』５つのメリット

 　　　　　　　　　　　　料金 Price
Lesson+FreePass(3ヶ月間 ) ¥69,000-( 税別 )
Lesson only( 期間会員のみ )   ¥39,000-( 税別 )

定員
6 名 (応募が 3名以下の場合延期 )

対象   Level
リードクライミング経験者
最高グレードが 5.10 台までの方

日程 Schedule

毎週火曜 午後 2時～
①7/25　14:00-16:00　⑧9/12　 14:00-16:00　
②8/1　   14:00-16:00　⑨9/19     14:00-16:00　
③8/8　   14:00-16:00　⑩9/26     14:00-16:00　
④8/15　 14:00-16:00　⑪10/3     14:00-16:00　
⑤8/22　 14:00-16:00　⑫10/10   14:00-16:00　
⑥8/29　 14:00-16:00　⑬10/17   14:00-16:00　
⑦9/5　   14:00-16:00　

7 月 25 日 START!!

担当講師 PROFILE

PUMP2、B-PUMP TOKYO 元店長
スクール講師として2007 年よりクラスを受持ち、
レベルアップスクールは 2010 年より担当。
今まで 500 名以上の受講生を担当してきました。
　スクール中のモットーは「無理なく確実に」。時に優しく、時に厳し
く、皆様のレベルアップを全力でサポートさせていただきます！

恩田 悟

小福田 仁
                                   PUMP1 所属
ユース時代にはリードジャパンカップに出場した経歴を持ち、
クライミング歴は 17 年以上。クライミングスタイルは、力に頼
りすぎず、フォームとムーブを重視しています。
　筋力に自信がない方や女性にも優しいアドバイスを心がけて
います！


